Patri deti mladsi tri let
do institucionalnich
vychovnych zarizeni?

Debatu na toto téma nedavno rozpoutal cesky preklad
knihy u nas dobre znamého australského psychologa
Steva Biddulpha ,Vychova déti - Mély by déti mladsi tri N
let navStévovat jesle?”, kterou vydala spole¢nost IMPAKT. L d
Oc¢ v knize jde, vysvétluje nasledujici text, ktery zaroven :
poslouzil jako predmluva knihy.

PHDR. EVA LABUSOVA

7 dlouho mne zadné kniha
neoslovila tolik jako tato. Jeji
obsah pfehledné a fundo-
vané shrnuje, éim se sama
zabyvam uzZ spoustu let - hledanim
odpovédi na otazku, jaké prostredi
dité prichazejici na svét potirebuje
kolem sebe najit, aby se mohlo
vyvinout v dusevné vyrovnanou,
pfevazné spokojenou a sebe
i ostatni obohacujici bytost.
0d nepaméti se lidstvo sna-
Zilo pfijit tomuto tajemstvi
na kloub, ale az nase
doba umoznila, ze
debata k tématu
prestava mit
podobu pou-
hych spekulaci
a teoretickych
stfetl zastancu
odliSnych nazo-
rd. Diky modernim

zobrazovacim metodém mame poprvé Vyvoj mozku v raném véku davno tusili: Rany vék, trvajici zhruba
v historii k dispozici pomérné presné do tfetich narozenin, je pro usporada-
informace o tom, jak se po narozeni Klicovy poznatek je nakonec prosty vani husté sité neuronovych spojeni
lidsky mozek vyviji. a v podstaté potvrzuje to, co jsme v mozku uréujici. Miminka a batolata

RIJEN 2018 PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY



potfebuji vedle zaopatreni fyzickych na-
lezitosti pfimérenou dusevni stimulaci
a pocit psychického bezpeci

v podobé smyslovych a instinktivnich
prozitku. Ty pfili§ ohroZujici a stresujici
si dité neumi zpracovat a mlze

ve vztahu s primarni pe-
Cujici osobou. Pravé
dusevni stimulace

v kontextu bez-
pecéného vztahu,

v podobé zkusSe-
nosti nabyvanych
konkrétnimi

prozitky, formu-

je a predurcéuje
jejich pozdéjsi

se s nimi pozdéji trapit
v podobé nejriznéj-
Sich neurdz. Zhruba
do konce tretiho
roku véku jsou
déti zkratka
vnéjsim okol-
nostem a jejich

Mozky déti
obklopenych
prijetim, empatii
a pozornosti se vyvijeji
jinak nez déti vyrlstajicich
v prostfedi emocni
lability, konfliktli, nebo
dokonce nasili.

napospas. Vyras-
taji-li v nevyhod-

pusobeni vydany

zpUsob prozivani

a mySleni. Mozky déti

obklopenych pfrijetim,

empatii a laskavou pozornosti

se vyvijeji jinak nez déti vyrlstajicich
v prostfedi emocni lability, konflikt(,
nebo dokonce nasili.

Lidskost v pravém slova smyslu se
zfejmé rodi v moznosti primarniho
prozitku prijeti a lasky v patficném
vyvojové daném case.

Situace je o to slozitéjsi, ze
u nejmensich déti neni jesté pri-
tomno sebeuvédoméni. Miminko
i batole je sice vybaveno pro vnimani
emoci (amygdala je funkéni dfiv, nez se
narodime), avSak pro nezralost jinych
potfebnych ¢asti mozku chybi dosud
schopnost racionalniho Gsudku a uspo-
fadavani faktickych souvislosti.

Prvni vzpominky a zkuSenosti do
nasi vnitini reality vstupuji nevédomé

nych podminkach,
prepinaji na ,nou-
zovy rezim preziti“,
v némz se jejich pozornost
soustredi na ziskani aspon néjakého
pocitu bezpedi na Gkor ostatniho roz-

ji mozku a pfirozenych potrebach
détstvi popirdme a détem posilujici
zkuSenosti neposkytujeme. Doba pro
ranym vékem vymezena. Promeska-
me-li ji, pfileZitost pro rozvinuti piného
potencialu lidstvi mUZe byt navzdy
promarnéna.

Spor o jesle

Druhym velkym tématem knihy je spor
o jesle. Ten ma v nasi zemi vyhranénou
podobu. Biddulph pfinasi argumenty,
pro¢ ani ty nejlepsi jesle - pobyvaji-li

v nich déti pfiliS brzy, pFiliS ¢asto a pfrilis
dlouho - nedokazou naplnit jejich
potieby. Jisté, jesle jsou duleZitou
pomoci pro ohroZené rodiny. A rodicdm

Na pracovisti jsme vSichni do jisté miry
nahraditelni, v roli rodicovské nas nikdo nahradit

nemuze.

voje. Zakriuje to, co by normalné vedlo
K prosperité.

Steve Biddulph srozumitelné a las-
kavé, ale také dlrazné, upozoriuje
na to, Ze vyhradni odpovédnost maji
rodice a spolecnost. Sdéluje, jakému
riziku déti i celou lidskou budoucnost
vystavujeme, pokud fakta o vyvo-

PhDr. Eva Labusova

Pracuje jako poradkyné pro oblast

nikdo nevezme moznost, aby volali po
vétsi dostupnosti institucionalni péce
pro nejmensi déti.

Kniha neuml&i ty, kdo matky
z ekonomickych dlivodl Zenou zpét na
pracovni trh brzy po porodu nebo se
ohanéji argumenty, Zze predevsim sama
matka musi byt Stastna, aby vychovala
Stastné dité... Jesle jsou i problém sveé-
tonazorovych stret(, a jako takovy vzdy
budou rozdélovat.

Pfesto maji vSichni rodice jedno
spole¢né: Aby mohli milovat své déti
a pecovat o né, potfebuji mit sami

odkud brat. V soucasnosti Celime
masovému mnozstvi matek a otcl
ovlivnénych nazorem, Ze osobni
prospéch a pracovni ambice jsou
stejné neodkladné jako naroky raného
véku. Ony ale nejsou. V této souvis-
losti Biddulphova kniha koresponduje
s poznanim, které az dosud mame o
vyznamu tzv. attachmentu (= pfilnuti,
pfipoutani; prvotni a prototypni vztaho-
va vazba, kterou dité navazuje se svymi

rodi¢ovstvi, vychovy a vztahl. Vénuje se
publicistice. Porada prednasky a seminare
pro odborniky i vefejnost. S dcerou Alzbétou
ve spolupraci s nakladatelstvim Triton
pripravily pro éesky knizni trh dvé publikace
svycarsko-americké psycholozky Alethy
Solterové (www.awareparenting.com), tykajici se
dlleZitosti rané interakce matky s dit€tem a vyznamu détského place a vzdoru
(Moudrost raného détstvi, Slzy raného détstvi).
Vice na www.evalabusova.cz.
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primarnimi pecovateli, hlavné s mat-
kou) a o0 nebezpecich jeho naruseni.
Nelze si nevS§imnout, Ze ti rodice, ktefi
sami ve svém raném véku nemeli své
potfeby nasyceny, mivaji problém na-
pInit potfeby svého ditéte.

A to je treti dlileZité poselstvi této
knihy: Nedilnou soucasti dobrého
rodiGovstvi je prijeti faktu, Ze potfeby
déti raného véku maji pred potfebami
dospélych doc¢asnou, vyvojové podmi-
nénou prednost. Na svych pracovistich
jsme vsichni do néjaké miry nahraditel-
ni. V roli rodicovské nas nikdo nahradit
nemuZze. Co jsou dva az tfi roky oproti
celému pfistimu Zivotu? Zdanlivé jed-
noduché pocty, kterym ale ne kazdy
rozumi.

Oboustranny proces uceni

Nebranme se tomu, pokud v nas tato
kniha vyvola silné emoce. Naopak, ote-
vieme se jim, zkoumejme je a zkusme
péatrat, zda nas néjak nevedou k nasim
vlastnim slepym mistlim, pochybnos-
tem Gi bolestné proZivané neschopnosti
dat navzdory vSi snaze ditéti to, co
potfebuje. A budme k sobé laskavi.
S prichodem déti dostdvame mimorad-
nou moznost zapracovat na zrané-
nich, ktera jsme mozna sami utrpéli,
kdyZz podminky naseho détstvi nebyly
optimalni. Shovivavi budme i k nasim
rodiclim. Oni, na rozdil od nas, neméli
k dispozici informace, které mame my
dnes.

Pfijméme vyzvu, Ze mezi rodici a dét-
mi jde o oboustranny proces uceni.
Chceme-li, aby ve spole¢nosti ubylo
odcizeni, Ihostejnosti, (zkosti a agrese,

Spolecnost pro aktivizaci periferii IMPAKT se od roku 2007 zaméfuje na
aktivizaci obyvatel periferii, na socialni interakci a zapojovani ob¢ant do véci
verejnych. Aktivity jsou dale zacilené na obnovu kulturni krajiny a budoucnost
venkova. Zabyva se rodinou a Zivotnim prostfedim, jejich vzajemnym
vztahem a ovlivhiovanim z hledisek environmentalistiky, genderovych studii

a udrzitelnosti predpoklad( kvalitnino a hodnotného Zivota. Provozuje
Materské a komunitni centrum DUPY DUB v Dubu, které je soucasti Sité pro
rodinu. IMPAKT od roku 2011 realizuje vzdélavaci

projekty pro osoby ohrozené ¢i
vylouéené z trhu prace (rodice déti
do 15 let, osoby nad 50 let véku,
romské etnikum). IMPAKT ziskal

v roce 2012 povéreni k vykonu
socialné-pravni ochrany déti. Je
dlouhodobym partnerem OSPOD
Prachatice. IMPAKT ma zkusenost
s poskytovanim registrované
socialni sluzby. Od roku 2012 do
roku 2015 poskytoval socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny

s détmi.

Knihu Ize koupit v mnohych
matefskych centrech, v Praze

v Siti pro rodinu a v A-centru, nové

také v nakladatelstvi Stehlik.

Vice informaci na www.impakt.cz.

di, v némz se lidské dité naléza béhem
Vyvojové nesmirné senzitivnich prvnich
dvou az tii let svého Zivota.

Zkusme pripustit, kolik toho dé-
tem raného véku moderni spole¢nost
dluzi a také jak drsné byvaji cizim o¢im
neviditelné konfrontace s vlastnim

S prichodem déti dostavame mimoradnou
moznost zapracovat na zranénich, ktera jsme

mozna sami utrpéli.

zacnéme brat vazne, Ze schopnost mi-
lovat sebe i druhé neni nahoda, nybrz
predem pomérné jasné odhadnutelny

vysledek kvality vztahového prostre-
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svédomim, to kdyZ se v matkach pere
sila rodiGovského instinktu s potfebou
nakrmit své ambice, za nimiZ se mohou
skryvat vlastni kdysi nedosycené vyvo-

jové potreby. Hledani sebehodnoty se
snadno méni v Gpornou snahu o pra-
covni vykon, materialni zabezpeceni Ci
dosazeni jiné nahrazky, kterd ma jako
provizorni naplast oSetfit naSe nemoc-
né sebevédomi.

Tato kniha m{iZze byt jednou z téch,
které nam pomohou vydat se na cestu
k uzdraveni, pokud uz dale nechceme
Zivot svUj a svého ditéte pfizpUsobo-
vat trendiim spolec¢nosti s naruSenym
attachmentem. MUZe nam pomoci vyjit
vstfic tuseni, Ze v Zivoté nakonec stejné
neexistuje nic cennéjsiho nez napliu-
jici vztah, ktery proZivame s druhymi
i sami se sebou. u

Autorka se vénuje poradenstvi
v oblasti rodi¢ovstvi a vztahu
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